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Insani belirli bir amac icin harekete geciren, istek, arzu, giictiir. Bu

kavrama gudu de diyebiliriz. Motivasyon kavramini sadece derse

yonelik bir kavram olarak dusunmemeliyiz.
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* Susadigimizda su icmek icin harekete gecmemiz, surahiden bardaga

su dokme sureci de bir motivasyon surecidir.

* Yapilan arastirmalarda basari ve zeka arasinda %45, basari ve
motivasyon arasinda %34 oraninda bir korelasyon(iliski) oldugu
saptanmistir. Bu da bize gostermektedir ki basariya ulasmak icin

motivasyon en az zeka kadar onemlidir. .
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Icsel Motivasyon Dissal Motivasyon
« Amagc . Odiil - Ceza
. Ogrenme Istegdi . Not
e Merak « Karne
- llgi . Aile - Ogretmen
* Sevgi . Ve bazen bir tebrik,

aferin...



Ogrenciler iki motivasyon kaynagiyla okul ve ders siirecinde karsilasacak.Siirecte
iki motivasyon kaynagini da

kullanabilirler fakat stirec icinde bizim icin daha onemlisi
icsel motivasyonunun yuksek olmasidir.

Yani ogrenci; dersleri severek, merak ederek, ilgi duyarak bir amac
dogrultusunda calismasidir.



Matematige ilgi duyan bir cocuk ona “yap” denmeden, kendisi
istedigi icin matematik ¢alisiyorsa i¢csel olarak motivasyona sahiptir
ama ¢ocuk bilgisayar oynamak matematik ¢alisiyorsa dissal
motivasyona sahiptir.



Ic Engeller
Umitsizlik, Endise

Ertelemek
Calisma Isteksizligi
Kendine Glivenmemek
Basarisiz Olacagina
Inanmak
Hedefsizlik
Kaygi vb.

D1s Engeller

Arkadaslar
Aile
Teknoloji
Okul vb.




Neler Yapulabilir?

» Ogrencilerin oncelikle kendi hedefi olmasi gerekir. Kendi hedeflerini koyan
cocugun hedefini gerceklestirmek icin inanci daha yuksek olur.

* Arastirmalar huzurlu bir ailede olan cocuklarin basarilarinin daha fazla oldugunu
gosteriyor. Sevgi, sefkat ve desteklenmek ogrencilerin motivasyonunu arttirir.

* Ebeveynler cocuklarina tek gorevleri ders calisma gozuyle yaklasarak bu
dogrultuda davranmamalidir. Ailece belli saatlerinde birlikte yuruyus, yemek
pisirme gibi cocugun da isteyecegi aktiviteler gerceklestirilebilir. Bu yaratilan ortak
zamanlar, cocuklarda benim sinav/ders disinda da bir hayatim var ve ailem
benimle vakit gecirmeyi seviyor dusuncesini olusturur.



Teknolojik aletler ve internet kullanimina yonelik ogrencimiz ile birlikte bir kural
koyabilirsiniz. Bu surecte sizde ogrencimize model olabilirsiniz.

Motivasyon arttiracak iceriklerden(film, kitap, video vs.) yararlanabilirsiniz.

Ogrencinin giinliik rutinleri olmasi ve bir program olusturmasi motivasyonuna
olumlu yonde katki saglayacaktir. Ogrencinin programina uyumu zamanla daha
kolay ve edglenceli hale gelecektir. (Sturec basinda dissal motivasyon
kaynaklarindan, odiillerden yararlanabilirsiniz)

Bir hobi edinmesine veya sevdigi aktiviteleri yapmasi icin tesvik edebilirsiniz (muzik
dinlemek, doga ytruylsi yapmak, enstriiman calmak vb.)
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+ Okudugunuz icin tesekkur
!ederim. Bu konu veya
haricinde herhangi bir

konuda Rehberlik
Servisine basvurabilirsiniz
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KAPANIS

Gurun Anadolu Lisesi Psikolojik

Danismani
Serhat Cagri AVUNDUK



